Nur halb so schon ohne Trainingslager
Leserpost: Abteilung Turnen des SV 1880 Unterporlitz fiir eine Woche in und um Bad Blankenburg

UNTERPORLTZ.
Ferien ohne unser alljahrliches
Trainingslager? Nicht auszu-
denken! Der Sommer wire nur
halb so schon und auf keinen
Fall so aktiv. Denn sportlich
geht es zu, wenn wir — die Ma-
dels der Abteilung Turnen des
SV 1880 Unterporlitz — uns fiir
eine Woche in der Sportschule
in Bad Blankenburg einquar-
tieren. Und genau das taten wir
auch dieses Jahr in der Zeit
vom 17. bis 23. Juli wieder.

An erster Stelle stand natiir-
lich das Training. Nach dem
Friihstiick ging es fiir die
nichsten 2,5 Stunden in die
Turnhalle, um an Boden,
Schwebebalken, Stufenbarren
und Pferd unsere Kiinste zu op-
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GEFURCHTET ist der Schwebebalken im Wettkampf, harmlos als Pausensitz im

Sommercamp der Turnerriege des SV 1880 Unterporlitz.

timieren. Sollte vielleicht der pen, brauchten wir keine Angst Schaumstoffgruben, die den
Sturz abddmpften. Auch zum
Salto iiben waren diese ideal.

Abgang am Reck, der Hand-
stand oder die Rolle am Schwe-
bebalken noch nicht ganz klap-

vor einem harten Aufprall zu
haben. Denn zum Gliick stan-
den die Gerite iiber groRen
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sommerlich

heillen
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Nachmittage waren fiir Unter-
nehmungen reserviert. So be-
suchten wir die Bauernhéuser
in Rudolstadt, schlenderten Eis

schleckend durch die Fullgén- -
gerzone, sausten mit wehenden
Haaren die Rodelbahn in Diet-
richshiitte hinab oder akklima-
tisierten uns im kiihlen Nass |
des Freibads. Am Abend folgte
weiteres Training. Neben dem
Uben an den Geriten luden die
Schaumstoffgruben zum Rein-
springen, Versteck spielen oder
zum Grubenrennen ein. Auch
war jetzt Trampolin springen,
schaukeln an den Kletterseilen,
Hebefiguren und andere lustige
Akrobatik angesagt.

Ob zum ersten oder fiinften
Mal dabei, ob sechs oder 20 Jah-
re alt, fiir uns ist das Trainingsla-
ger immer ein riesiger Spaf. Das
wire nicht ohne unsere beiden
tollen Trainerinnen Ilona Mar-
quardt und Simone Lusche
moglich. Danke Euch dafiir!

Claudia Méller



